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GROUPE 1 – RANDO. SPORTIVE –   La Bolinette, Pointe Calmina, COL SERENA 
(1300m), Marie, Rouvès, Clans. 
 Montée =   1100 m         Descente =   850 m            Distance = 14 km 

 
 
GROUPE 2 – RANDO. CLASSIQUE –  Gare de Marie, POINTE DE CLAMIA (850m),  
Marie, Rouvès, Clans. 
 Montée =   720 m        Descente =   450 m            Distance = 12 km 
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GROUPE 3 – RANDO. MOYENNE –  Gare de Marie, Marie, CASSAGNE (830m),  
Rouvès, Clans.   
 Montée =   650 m        Descente =    380 m           Distance = 11 km  

 
 
GROUPE 4 – RANDO. REDUITE –  Gare de Marie, Marie, Rouvès, CLANS (680m). 
 Montée =   450 m         Descente =    180 m           Distance =  8km 
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