8333460T SEYNE SICIE BRUSC
Cartes : 1/25000 : IGN - TOP25 n°33460T; 1/50000 D et R n°® 24.

GROUPE 1 - RANDO. SPORTIVE - Fabrégas, Cap Sicié, NOTRE DAME DU MAI (350 m),
les Falaises, Pointe du Mal Dormi, Haut Mourret, Gaou, Le Brusc.
Montée = 520 m Descente = 525 m Distance =16 km
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GROUPE 2 - RANDO. CLASSIQUE - Fabrégas, Malpasset, NOTRE DAME DU MAI (350
m), les Falaises, La Legue, Plage Mourret, Gaou, Le Brusc.
Montée = 450 m Descente = 455 m Distance =15km
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GROUPE 3-RANDO. MOYENNE - Fabrégas, Malpasset, Terres Gastes, NOTRE DAME
DU MAI (350 m), Créte Roumagnan, La Légue, Gardiéres, Gaou, Le Brusc.

Montée = 375 m

ALTITUDE

400
350
300
250
200
150
100

50

Descente = 380 m Distance =13 km

Groupe 3
i N.D. du MAI
7 Sépmaphore
. Dormi
MontjaieLa Fosse
. Gardiole
Fabrégas
T T T T Mouarret T *—teBrusc
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000
DISTANCE

GROUPE 4 - RANDO. REDVUITE -. Fabrégas, Malpasset, Terres Gastes, NOTRE DAME
DU MAI (350 m), Créte Roumagnan, La Légue, Mourret, Le Brusc.

Montée = 345 m
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